Técnica para psicología 


Esta nueva técnica es muy sencilla 
de realizar dado que el material de 


estudio estar al alcance de todos 
los terapeutas. 


Cada terapeuta en la primera 
consulta debe de tener escritas en 


papel 


frases de los más diversos autores 
y de esa forma dársela al paciente 


para que marque cuáles les gusta 
entonces teniendo esta 
información 


vamos a construir la personalidad 
y apoyar los más diversos 


acontecimientos y la preocupación 
del paciente de una forma 
informada 


y no como era antes de andar 
rebuscando sobre el pasado del 
paciente o 


sea se tiene en cuenta que desde 
las frases que elige cada paciente 
es 


lo que le gusta o cómo le gustaría 
que sea entonces un estudio 
hecho 


por el psicoanalista sobre lad 
personalidades de los autores se 
puede 


saber el carácter del paciente y ahí 
irencaminándolo para llenar ese 


vacío que tiene la persona cuando 
llega terapia y de esa forma 


trabajar para que el paciente 
tenga una personalidad propia 
qué de lo 


que se trata. Como dije hay que 
hacerlo en un papel para que se 
marque 


las frases pero también se pueden 
hacer tanto estudios más a fondo 
con 


cartas escritas con frases o para 
los más entusiastas hacer una 


aplicación en las cuales el paciente 
pueda elegir las frases y 


concurrir al espacio de terapia una 
vez por semana trabajando a 


distancia también todos los días y 
de esa forma se construye un 
apoyo 


real y emocional en el cual el 
paciente va aprendiendo su 
camino y el 


psicólogo tiene más tiempo para 
hacer el análisis y así de esa forma 


tener más pacientes que pueda 
manejar. Les voy a poner un 
ejemplo un 


niño va en el ómnibus pidiendo 
monedas y nos deja una frase de 
un gran 


escritor que nos cuenta si pudiera 
vivir otra vez contemplaría más 


atardeceres y entonces la tarea 
del psicólogo es saber la vida de 
ese 


autor porque ese autor no pudo 
asistir a esos acontecimientos 
porque 


estaba escribiendo en una 
biblioteca encerrado con su 
madre. Entonces 


ese es el punto que hay que 
estudiar para que cuando se le 
involucre 


al paciente o cuando se le meta 
algo en la cabeza al paciente que 
no 


es de su personalidad hay que 
buscar la forma de encontrar que 
eso se 


ocupa el psicoanálisis cómo 
encaminarlo porque quizás el 
paciente no 


quiera vivir con su madre en la 
biblioteca toda su vida entonces 
esa 


es la tarea a modo de ejemplo. El 
psicólogo contará con la ventaja 
de 


saber las cartas del paciente qué 
le gusta. Una aplicación sería 


fenomenal para todas las áreas de 
la psicología claro que 


implementando también las otras 
técnicas para curar la mente.y me 


extiendo a curar hasta el espíritu 
también. Y si quieren curar otras 


cosas es problema de ustedes y yo 
no me meto. 


me pidieron que tenga un poco de 
modestia así que les voy a decir 
que 


cuando quieran arrimen unas 
galletas de campaña acá a la 
comarca qué 


hay un poquito de hambre de frío 
y dolor. 
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